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Аннотация 

1 Составитель программы 

(Ф.И.О., место работы, 

должность) 

Панченко Марина Николаевна, методист высшей 

квалификационной категории ГБУ ДО РО «Ступени 

успеха» 

 Консультант по разработке 

программы (Ф.И.О., место 

работы, должность) 

Апрельская Надежда Юрьевна, педагог 

дополнительного образования, режиссѐр, руководитель 

театральной студии "Свои Люди"  

2 Уровень программы базовый 

3 Направленность программы социально-гуманитарная 

4 Срок реализации 2 месяца 

5 Возраст обучающихся 7-11 лет 

6 Реквизиты документов о 

принятии программы (дата, 

номер протокола, кем и где 

была рассмотрена/согласована) 

Рекомендована экспертным советом ГБУ ДО РО 

«Ступени успеха» протокол от 31.03.2026 № 4, принята 

педагогическим советом ГБУ ДО РО «Ступени успеха» 

протокол от 31.03.2026 № 15 

7 Дата утверждения, номер 

приказа 

Утверждена приказом от 01.04.2026 № 44-од 

8 Цель программы, задачи Цель: художественно-эстетическое развитие 

личности ребенка на основе приобретенных им в 

процессе освоения программы театрально-

исполнительских знаний, умений и навыков. 

Задачи: 

- сформировать у обучающихся систему знаний по 

основам актѐрского мастерства; 

- научить владеть своим телом, голосо-речевым 

аппаратом, освобождаться от мышечного зажима, 

развить пластические способности, преодолевать страх  

сцены и социальной коммуникации путѐм освоения и 

применения основ актѐрского мастерства; 

- сформировать навык координации мышц дыхательной 

системы и мышц внешней и внутренней артикуляции, 

путѐм освоения основ речевого тренинга. 

9 Краткое содержание программы Данная программа развивает: концентрацию, 

внимание, память, воображение и фантазию, телесное 

раскрепощение, эмоциональный интеллект, актерскую 

смелость, навыки ораторского мастерства. Изучение  

элементов системы К.С. Станиславского, М.А. Чехова. 

10 Прогнозируемые результаты Результатом изучения курса является урок-

зачет с элементами практических заданий в виде 

театральных этюдов.  

 


