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1  Составитель программы 

(Ф.И.О., место работы, 

должность) 

Панченко Марина Николаевна методист первой 

квалификационной категории ГБУ ДО РО «Ступени 

успеха» 

 Консультант по разработке 

программы 
 (Ф.И.О., место работы, 

должность) 

Годованец Александра Валентиновна, преподаватель 

биологии, ГБУ ДО РО «Ступени-успеха» педагог-

организатор 

2 Уровень программы базовый 

3 Направленность программы естественнонаучная 

4 Срок реализации 2 месяца 

5 Возраст обучающихся 13-16 лет 

6 Реквизиты документов об 

утверждении (дата, номер 

протокола/приказа, кем и 

где была рассмотрена/ 

утверждена/согласована) 

рассмотрена на заседании Экспертного совета ГБУ ДО РО 

«Ступени успеха» протокол от 14.02.2024  № 3, утверждена 

приказом от 19.02.2024 № 30-од 

7 Дата утверждения 19.02.2024 

8 Цель программы, задачи Расширить знания по биологии и медицине и научить 

применять их на практике. Обучить навыкам оказания 

первой доврачебной помощи. Развить интерес к 

профессиям, связанным с медициной. Привить осознание 

ценности собственного здоровья и здорового образа жизни. 

9 Краткое содержание 

программы 

Дополнительная общеразвивающая образовательная 

программа «Введение в медицину: основы медицинских 

знаний» направлена на освещение  причин возникновения и 

развития основных заболеваний человека, на изучение их 

современной классификации, подходов к диагностике и 

лечению, а так же способы профилактики. 

Рассматриваются медико-гигиенические аспекты здорового 

образа жизни. Курс направлен на овладение практическими 

навыками оказания первой медицинской помощи, на 

умение читать и понимать анализы (ОАМ, ОАК), на умение 

применять полученные знания на практике и выбирать 

средства для решения поставленных задач. Так же данный 

курс поможет противостоять манипулированию сознанием 

индивида со стороны СМИ (критическое отношение к 

рекламе). 

 



10 Прогнозируемые результаты В процессе освоения программы планируется, что 

обучающиеся научаться оказывать первую медицинскую 

помощь при различных ситуациях; научатся комплексному 

подходу в изучении физиологических процессов; 

познакомятся со спецификой медицинских профессий; 

научатся описывать и анализировать результаты 

наблюдений и исследований; сформируют ответственное  

отношение к личному здоровью и здоровью окружающих.  

 


